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ACERCA DE CLEAN

Gracias por su interés en participar en CLEAN, un programa de analisis rapido
de suelos impulsado por el Departamento _de Ciencias _de la Tierra y el
Intercambio Publico de la Universidad del Sur de California (USC, por sus siglas
eninglés).

El proyecto CLEAN ha sido desarrollado por un equipo de profesorado, personal
tecnico y estudiantado de la USC con el objetivo de aplicar herramientas de
investigacion cientifica para apoyar a las comunidades locales afectadas por los
incendios de Eaton y Palisades.

Este programa se centra en el analisis de suelos contaminados con plomo, con
el fin de proporcionar resultados rapidos y Utiles para la poblacion. Aungue
cualguier cantidad de plomo_puede ser perjudicial _para la salud, los
instrumentos de la USC permiten analizar con rapidez los niveles presentes y
determinar gue muestras representan un riesgo potencial. CLEAN también esta
ampliando su alcance para analizar algunas muestras en busca de

contaminantes adicionales, como los hidrocarburos aromaticos policiclicos
(HAP).

Participar en este programa le permitira obtener informacion clave sobre una
posible exposicion a este metal pesado y contribuir a la proteccion de su
comunidad. Ademas, supone una oportunidad para involucrarse en el proceso
cientifico y colaborar en futuras publicaciones y decisiones informadas (véase,
por ejemplo, el estudio de la USC sobre la presencia de plomo _en los dientes
infantiles).

Esta guia le ayudara a:
e Interpretar sus resultados
e Adoptar medidas para reducir la exposicion al plomo
e Acceder a pruebas y otros recursos para comunicarse
eficazmente

Guia actualizada por ultima vez el 23 de junio de 2025


https://dornsife.usc.edu/earth/
https://publicexchange.usc.edu/
https://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tfacts13.pdf
https://today.usc.edu/lead-in-baby-teeth-exide-battery-plant/
https://today.usc.edu/lead-in-baby-teeth-exide-battery-plant/

INTERPRETACION DE SUS RESULTADOS

Aungue no existe una cantidad segura de plomo para la salud humana,
los umbrales establecidos por los organismos gubernamentales pueden
ayudarle a comprender el riesgo potencial.

Si los niveles de plomo superan las 1.000 partes por millén (ppm), se
recomienda realizar pruebas adicionales, ya que los niveles pueden variar
significativamente incluso en dreas pequefias. Por encima de este umbral,
el suelo se considera residuo peligroso. Considere la posibilidad de retirar
o cubrir la tierra, ya que los nifios pequefios y las mujeres embarazadas,
asi como ofras personas vulnerables, corren un mayor riesgo de
intoxicacién por plomo. Consulte con su médico la conveniencia de
realizar andlisis de plomo en sangre para usted y su familia.

1,000 ppm Umbral de residuos peligrosos

200 ppm Nivel de deteccién APA

80 ppm Nivel de deteccién de California

Cuando el resultado de una muestra es “<LOD”, significa que los niveles de plomo estan
por debajo del limite de deteccion (LOD, por sus siglas en inglés) del instrumento de
analisis. Este limite varia segun la muestra, pero suele situarse en torno a las 20 ppm.



https://dtsc.ca.gov/faq/what-are-acceptable-concentrations-of-lead-in-soil-in-california/

INTERPRETACION DE SUS RESULTADOS

Umbrales:

La oficina de Evaluacion de Peligros para la Salud Ambiental (OEHHA, por sus siglas en inglés)
del estado de California ha establecido niveles de deteccion de plomo en el suelo de 80 partes
por millon (ppm) para entornos residenciales y de 320 ppm para entornos laborales. Segun la
OEHHA, los niveles de 80 ppm en suelos residenciales son “altamente improbables que
provoguen efectos adversos en los individuos mas sensibles expuestos en dicho entorno”.

OEHHA establecio el nivel de referencia en 80 ppm porque ese es el nivel asociado con una
disminucion de un punto en el coeficiente intelectual (Cl) de un nifo. Se asume que los nifos
ingieren 80 mg de suelo por dia — aproximadamente 2 cucharadas de tierra al afo. Consulte |a
Hoja Informativa sobre el Plomo de OEHHA para obtener mas informacion sobre como se
calculo este nivel.

SEntonces, qué tan preocupado(a) deberia estar por el suelo de mi propiedad?

Los riesgos para la salud relacionados con la exposicion al plomo en el suelo dependen tanto
de la cantidad de plomo presente en el suelo (concentracion) como de la cantidad de suelo
gque usted ingiere o inhala (exposicion). Puede ser mas dificil reducir el plomo en su suelo (por
ejemplo, mediante remediacion), pero hay acciones que puede tomar para disminuir su
exposicion.

Concentracié? ( . > Riesgo para
Exposicion
de plomo la salud

Veamos algunos ejemplos.

Concentracion . o Nivel de
Exposicion . s
de plomo preocupacion

Area de juego para ninos, donde los nifos
juegan frecuentemente sobre suelo o arena
expuestos

Debajo de mi porche, donde nadie suele ir

Patio delantero, donde mi perro juegay
regularmente regresa a la casa



https://oehha.ca.gov/sites/default/files/media/downloads/risk-assessment/fact-sheet/leadfactsheet.pdf
https://oehha.ca.gov/media/downloads/risk-assessment/fact-sheet/leadfactsheet.pdf
https://oehha.ca.gov/media/downloads/risk-assessment/fact-sheet/leadfactsheet.pdf

INTERPRETACION DE SUS RESULTADOS

En Los Angeles (LA), varias generaciones de actividad humana han contribuido a elevar los
niveles de plomo en los suelos de toda la ciudad. Incluso antes de los incendios, una gran
parte del suelo urbano ya superaba el nivel de deteccion de plomo establecido por el estado
de California. Es importante tener en cuenta que, durante el tiempo de residencia en Los
Angeles, es probable que haya existido cierto grado de exposicién de plomo.

Ahora bien, dado que no existe una cantidad segura de plomo para el organismo, corresponde
a cada persona valorar qué nivel de riesgo esta dispuesta a asumir para si misma y su familia.

. Qué nos indica la investigacion sobre los niveles de plomo preexistentes?

Uno de cada cuatro hogares en EE.UU. podria tener niveles peligrosos de
plomo en el suelo

Un analisis de miles de muestras recogidas por cientificos ciudadanos en comunidades
de todo Estados Unidos revela que aproximadamente una cuarta parte de los
hogares podria representar concentraciones de plomo en el suelo superiores a las 200
partes por millon (ppm), el umbral de deteccion fijado por la Agencia de Proteccion
Ambiental (APA). Filippelli et al., 2024

Los suelos urbanos del condado de Los Angeles representan un promedio
de 180 ppm de plomo

En un estudio basado en 600 muestras de suelo urbano del condado de Los Angeles, se
identificd una concentracion media de plomo de 180 ppm. Wu, Kleinman, & Edwards,
2008

Mas de un tercio de los parques de Los Angeles superan las normas de
seguridad de California

En una evaluacion de los suelos de 100 parques de Los Angeles, se detectd un promedio
de 65,5 ppm de plomo (rango: 0,269 a 363 ppm). En total, 35 de estos parques superaron
el umbral de seguridad de California, fijado en 80 ppm. Hung_ et al., 2018

. Qué ocurre con los suelos situados cerca de una fuente conocida de plomo?

El Laboratorio de Investigacion sobre Justicia Medioambiental de la Facultad de Medicina Keck
de la USC realizd un estudio centrado en los residentes que viven en las inmediaciones de la
antigua planta de reciclaje de baterias Exide, en Vernon. Esta instalacion reciclaba unos 11
millones de baterias de automovil al ano y llegoé a liberar mas de 3.500 toneladas de plomo,
hasta su cierre en marzo de 2015 como parte de un acuerdo legal por infracciones relacionadas
con residuos peligrosos. Las muestras tomadas en |los suelos cercanos a la planta revelaron
niveles medios de 391 ppm de plomo (rango: 14 ppm - 32.392 ppm).


https://journals.lww.com/epidem/fulltext/2008/11001/spatial_analysis_of_soil_lead_concentrations_in.451.aspx
https://journals.lww.com/epidem/fulltext/2008/11001/spatial_analysis_of_soil_lead_concentrations_in.451.aspx
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1029/2024GH001045
https://jaylabucla.org/wp-content/uploads/2019/12/hunghernandezcirajimenezelstonjay_pbparksla_2018.pdf
https://today.usc.edu/lead-in-baby-teeth-exide-battery-plant/

INTERPRETACION DE SUS RESULTADOS

Margen de error

La metodologia empleada por el equipo investigador de CLEAN para medir [os niveles
de plomo en el suelo presenta un margen de error aproximado del 25%. Para calcular
el intervalo de confianza de su suelo, multiplique el valor obtenido por 0,25. Luego,
sume y reste esa cantidad al resultado original para obtener los limites superior e
inferior del intervalo estimado.

Si CLEAN informa que el Intervalo estimado
50 ppm 37 ppm - /3 ppm
100 ppm 75 ppm - 125 ppm

300 ppm 240 ppm - 340 ppm
500 ppm 375 ppm - 625 ppm

. Como afecta el plomo al organismo a lo largo de una vida de exposicion?

Los riesgos mas graves para la salud asociados al plomo suelen deberse a una exposicion
prolongada, en la que los niveles de este metal se acumulan en el organismo con el paso del
tiempo. Es importante tener en cuenta que el resultado de una Unica muestra de suelo no
implica necesariamente que su salud o |la de su familia vaya a verse afectada. Sin embargo,
puede ser una senal de advertencia que justifigue tomar medidas preventivas o realizar un
seguimiento mas detallado.

Para obtener mas informacion sobre los efectos del plomo en la salud humana, puede consultar
el sitio web de la EPA.

Consulte tambiéen el Laboratorio de Investigacion Comunitaria y Ambiental (Community &
Environment Research Lab), que incluye recursos sobre:
e cOMO hablar con el pediatra de su hijo acerca de la exposicion al plomo (English, Espaiol),
e cOMO hablar con su médico acerca de la exposicion al plomo (English, Espanol), y
e orientacion adicional para vivir cerca de sitios conocidos con contaminacion por plomo
(English, Espariol).



https://www.epa.gov/lead/learn-about-lead#effects
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/infographics/
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/infographics/
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/files/2025/04/How-to-talk-to-your-childs-pediatrician-about-lead.pdf
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/files/2025/04/Como-hablar-con-el-pediatra.pdf
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/files/2025/04/How-to-talk-to-your-doctor-about-lead.pdf
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/files/2025/04/Como-hablar-con-tu-medico-sobre-el-plomo.pdf
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/files/2025/04/Eng-lead.pdf
https://faculty.sites.uci.edu/cejrl/files/2025/04/Spa-lead.pdf

COMO REDUCIR LA EXPOSICION AL PLOMO

iRetrocedal

e Restrinja el acceso a las zonas mas contaminadas

e Evite que los niNos y niNas jueguen sobre tierra descubierta: vigilelos
atentamente para que no ingieran tierra ni se lleven las manos sucias
a la boca

e No cultive alimentos junto a la calle ni en areas afectadas por
incendios: en estos lugares, los niveles de plomo suelen ser mas altos.

iVistase!

e Use guantes o lavese bien las manos y las zonas expuestas de la piel
después de haber estado en contacto con la tierra.

e Evite que la tierra contaminada entre en casa. Cologue un felpudo en
la entrada y siempre quitese los zapatos al llegar a casa. g =77

iLavese!

e [ ave por separado la ropa que haya estado en contacto con tierra.

e Limpie cuidadosamente los productos agricolas: pele los tubérculos
y deseche las hojas exteriores de las verduras de hoja antes de
consumirlas.

e Reduzca la exposicion de las mascotas que salen al exterior:
mantenga una higiene adecuada, limpieles las patas al regresar, use
escarpines si es posible, y mantenga su pelaje y unhas cortos.

e Lave con frecuencia los juguetes y chupetes de sus hijos e hijas.

e Sjes posible, lave a presion las areas alrededor de la puerta principal
y la acera adyacente.

:Cubra la tierral

e Cubra la tierra contaminada con una capa gruesa de tierra limpia,
vegetacion, mantillo u otros materiales.

e Construya bancales o camas elevadas con tierra limpia para el cultivo
de alimentos.

e Considere contratar a especialistas en reduccion de plomo, estos
profesionales pueden encargarse de retirar o aislar adecuadamente la
tierra contaminada.




PRUEBAS DEL SUELO

En esta fase del Proyecto CLEAN, estamos analizando principalmente la presencia de
plomo en suelos, asi como hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) y otros metales
pesados ademas del plomo en una cantidad limitada de muestras adicionales. Otros
contaminantes—como metales pesados adicionales, amianto, HAPs, sustancias
perfluoroalquilicas y polifluoroalquilicas (PFAS), y compuestos organicos volatiles (COV)—
tambien pueden estar presentes, incluso en suelos con niveles bajos de plomo.

Podria considerar la posibilidad de contratar a profesionales certificados para que realicen
analisis adicionales y, en su caso, procedan a la limpieza del terreno. Consultores
medioambientales, higienistas industriales, inspectores de amianto y evaluadores de
riesgos por exposicion al plomo pueden ofrecer servicios especializados y asesoramiento
sobre la retirada, manipulacion y eliminacion segura de materiales peligrosos. CLEAN no
puede proporcionar, por el momento, una lista de empresas aprobadas. Sin embargo,
el Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles ha recopilado una serie
de Recursos de Evaluacion Posterior al Incendio_en su sitio web. Si va a presentar una
reclamacion al seguro, es posible que su compania aseguradora también cuente con un
listado de empresas autorizadas.

El condado de Los Angeles dispone, ademas, de un registro de iniciativas anteriores y en
curso destinadas a evaluar la calidad del aire, el suelo, la arena y el agua. Puede consultar
€S0S servicios agui.



http://publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/faq.htm#faq
https://ph-lacounty.hub.arcgis.com/pages/post-fire-assessment-home
https://ph-lacounty.hub.arcgis.com/pages/post-fire-assessment-home

ANALISIS DE SANGRE

Si le preocupa una posible exposicion al plomo provocada por los incendios forestales,
puede realizarse un analisis de plomo en sangre de las siguientes maneras:
1.Visite a su médico
o Solicite a su medico un analisis de plomo en sangre.
o Esta prueba esta cubierta por la mayoria de seguros medicos, incluido Medi-Cal.
2.Acuda a un laboratorio Quest para un analisis gratuito
o Llame al 1-800-LA-4-LEAD para programar una cita sin coste a travées de Quest
Labs.
o Este servicio es sencillo, comodo y confidencial.
3.Pruebas moviles gratuitas de plomo en sangre
o El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles ofrece, por
tiempo limitado, analisis moviles GRATUITOS de plomo en sangre para quienes
esten preocupados por una posible exposicion derivada de los incendios.
o Las proximas fechas y ubicaciones estan disponibles en el sitio _web del
Departamento. Se iran anadiendo nuevas actividades durante los proximos meses.

Nota: el analisis de plomo en sangre refleja la exposicion ocurrida durante las ultimas 4 a 6
semanas. Dado que el plomo se acumula en los huesos, los niveles de sangre pueden
parecer bajos incluso si ha habido exposicion previa. Esto es especialmente importante en
personas que regresan de forma intermitente a propiedades afectadas por el fuego.


http://publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/
http://publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/

OTROS RECURSOS

CLEAN cuenta con una capacidad limitada para ofrecer recomendaciones especificas sobre
como regresar con seguridad a los hogares o rehabilitar las propiedades afectadas. No
obstante, los siguientes recursos pueden servir de guia para que los residentes de Los Angeles
tomen medidas orientadas a reducir su riesgo de exposicion a contaminantes ambientales.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles ha recopilado una lista de
recursos y respuestas a preguntas frecuentes, disponible en su sitio web.

Este sitio incluye informacion (en inglés) dirigida a:
e Residentes y propietarios que regresan a propiedades en zonas quemadas o colindantes
e Mujeres embarazadas
e Personas con mascotas
e Jardineros domesticos
e Escuelas y guarderias
e Apoyo en salud mental
e Y muchos mas

Si vive en la direccion del viento del Incendio Eaton, puede ser elegible para el programa de
analisis de suelo del Incendio Eaton del Departamento de Salud Publica del Condado de Los
Angeles. ;No esta seguro si califica? Visite el sitio web del programa para ver un mapa de las
areas elegibles en Altadena.

Asimismo, el Departamento de Salud Publica de California ofrece recursos multilingues
dirigidos a madres y padres. Puede consultar ese contenido aqui..

Algunos contenidos de este documento han sido adaptados de la Guia sobre el plomo en el
suelo publicada por la EPA, disponible agui.


http://publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/faq.htm#faq
http://publichealth.lacounty.gov/media/eaton-soil-testing/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/CLPPB/Pages/edmatls.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/CLPPB/Pages/edmatls.aspx
https://www.epa.gov/sites/default/files/2020-10/documents/lead-in-soil-aug2020.pdf

